WOODSIDE PARENT PROJECT

Woodside is proud to announce that it will be offering the Parent Project to Spanish speaking
parents on Wednesday nights. This program is a 10 week series that runs from October 7th -
December 16th. The classes will be held from 6:00 PM -9:00 PM with a light dinner provided at
5:30 PM. This class empowers parents and helps transform teenagers’ lives by giving parents
the tools to successfully embrace the challenges they face with their children. Topics include,
but are not limited to, the following: addressing problematic behavior, improving school
performance, developing homework behavior, establishing house rules, preventing gang
involvement, discussing the difference between the positive and negative messages we use
with our children, as well as enforcing house rules. All parents can and will learn from these
discussions. If you have any questions, feel free to contact Maricela Lopez (Parent Coordinator)
at (650) 367-9750 X45323 or Adele Alvarez (Student Aspirations Advocate) (650) 367-9750
X40071.

Woodside se enorgullece en anunciar que ofreceréa el Proyecto para Padres en espafiol los
miércoles por la noche. Este programa es una serie de 10 semanas desde el 7 de octubre
hasta el 16 de diciembre. Las clases se llevaran a cabo de 6:00 pm -9: 00 pm con una cena
ligera a las 5:30 pm. Estas clases ayudan a los padres a transformar las vidas de los
adolescentes dandoles las herramientas para enfrentar con éxito los desafios que los padres
tienen con sus hijos. Los temas incluyen entre otros: como enfrentar el comportamiento
probleméatico, mejorar el rendimiento escolar, disciplina para hacer las tareas, establecer reglas
en la casa, como evitar que se involucren en pandillas, entender la diferencia entre los
mensajes positivos y negativos que usamos con nuestros hijos y cémo hacer cumplir las reglas
de la casa. Todos los padres pueden y van a aprender de estas clases. Si usted tiene alguna
pregunta, no dude en ponerse en contacto con Maricela Lépez (Coordinadora de Padres) al
(650) 367-9750 X45323 0 Adele Alvarez (Student Aspirations Advocate) (650) 367- 9750
X40071.



DATES/FECHAS: TIME/HORA: LOCATION/LUGAR:
Wed./Miercoles 5:30-9:00 PM MUR/CAFETERIA
September 23rd

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
October 7th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
October 14th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM LIBRARY/BIBLIOTECA
October 21st

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
October 28th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
November 4th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM LIBRARY/BIBLIOTECA
November 18th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
December 2nd

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA
December 9th

Wed./Miercoles 5:30-9:00PM MUR/CAFETERIA

December 16




