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Introduccion

Los afios de preparatoria y la etapa de
desarrollo llamada “la adolescencia” son
tiempos emocionantes, llenos de auto-
descubrimiento y creciente independencia.
Estos afios también pueden ser desafiantes.
El personal y liderazgo en Woodside high
School reconoce el éxito y los obstaculos de
esta etapa de vida y educacidn. Para apoyar a
nuestros jovenes Wildcats mientras navegan
la preparatoria y la adolescencia, Woodside
High School ofrece varios servicios. Este

manual provee informacién detallada con FUN AND -ITET
.. . . Enjoying what you aréioing.
respecto a los servicios de apoyo disponibles, R :

cuales estudiantes son elegibles, y como los
estudiantes y padres pueden tener acceso a
los servicios.

8 Condiciones del Exito Estudiantil

En 2011, Woodside ngh School adopto las 8 Making your own decisions and ac ng responsibility
Condiciones del Exito Estudiantil como los 'g;:‘;;:)"g:'c £ To TAKE AR
Resultados de Aprendizaje Esperados de Setting goals and taking the steps you need 1o reach
todos los Estudiantes de la Escuela (ESLRs, them.

por sus siglas en ingles). Las 8 Condiciones

del Exito Estudiantil son el resultado de la investigacién llevada a cabo por el instituto
Quaglia, que encontro estas Condiciones, cuando se utilizan para dirigir el desarrollo de
experiencias educativas, preparan a los estudiantes a “esforzarse para, y cumplir su promesa
académica, personal y social” (Quaglia Instituto para Aspiraciones Estudiantiles).

Estas 8 Condiciones se clasifican en tres principios rectores, como lo siguiente:

Principio rector 1: Principio rector 2: Principio rector 3:
Autoestima Participacion Proposito
* Pertenecer * Diversion y Entusiasmo * Liderazgo y responsabilidad
* Héroes ¢ Curiosidad y Creatividad * Confianza para tomar Accién
¢ Sentido de logro * Espiritu de la Aventura

En linea con los ofrecimientos curriculares y extra curriculares en Woodside High School,
todos los servicios Académicos y Personales/Sociales disponibles en WHS tienen el objetivo
de desarrollar las 8 Condiciones del Exito Estudiantil en nuestro grupo mas grande de
colaboradores—nuestros estudiantes.
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Dias de Aspiraciones

Periodos de Aspiraciones

Cuatro veces al aflo Woodside High School tiene un dia de Aspiraciones. En cada Dia de
aspiracion, las clases se dedican a diversas actividades de la comunidad que apoyan y
desarrollan las 8 Condiciones de Exito Estudiantil.

Apoyo Académico

Tutoria

The Den

El Den es un lugar después de escuela para hacer la tarea y con espacio de tutoria donde los
estudiantes pueden sentarse en grupos de estudio de colaboracién con el apoyo de los
maestros, tutores y otros alumnos. Situado en el saléon de Multé-Usos “MUR”, el “Den” esta
abierto para todos los estudiantes que desean llegar después de escuela todos los lunes, martes
y jueves de 3:20-4:30. Las computadoras estan disponibles para los estudiantes y aperitivos
estan disponibles para todos los estudiantes que asisten.

Tutoriales de Matematicas

Ademas de la tutoria disponible de los profesores de matematicas de WHS en el Den, profesores
de matematicas estan disponibles a través del campus para la tutoria cada jueves después de la
escuela. Los estudiantes pueden recibir ayuda en la sala F-1 para Algebra y Geometria, en la
sala de F- 22 para AP Calculo AB y en la sala de F-25 para Algebra II/Trigonometria y Pre-
Calculo.

Estudio en Silencio
La biblioteca de WHS esta abierta de lunes a jueves después de la escuela de 3:30-5:30pm para
cualquier estudiante en busca de un lugar silencioso para estudiar.

Horario Tutorial Semanal
Todos los tutoriales se ofrecen de 3:20-4:30pm. No se requiere aviso por adelantado o
inscripciones.

Lunes Martes Mier. Jueves

The Den (MUR)

Ciencias

Estudio en Silencio (Biblioteca)
Lunes a jueves, 3:30 - 5:30
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Avance Académico

Aceleracion de Matematicas de Verano

WHS ofrece un programa de aceleracion de matematicas para los estudiantes que deseen
acelerar un afio en matematicas durante el verano. Aceleracion de matematicas ofrece un afio
completo de Geometria o Algebra II, impartido por maestros de matematicas de WHS, durante
la sesién de verano de seis semanas. Después de que completen exitosamente el curso de
Aceleracion de Matematicas, el estudiante se inscribe en el préximo curso en secuencia de
matematicas el otofio siguiente (por ej., los estudiantes que completen Geometria durante el
verano se inscriben en Algebra II, los que completen Algebra II se inscriben en Pre-Calculo).
Los cursos de Aceleracion de Matematicas estan disponibles por aplicacion y requieren la
recomendacién del maestro de matematicas actual. Las solicitudes estan disponibles de los
consejeros de orientacion y de los maestros de matematicas.

Bootcamp de Calculo AP
Una sesion de verano corta para estudiantes antes de ingresar a Calculo AP A/B en el otofio.

Bootcamp de ASAP

ASAP se refiere a clases Avanzadas (AS), Advanced Placement (AP) y cursos avanzados
ofrecidos en WHS. ASAP Bootcamp es una extension especifica para los estudiantes de nuevo
ingreso que tomaran clases en ASAP o que planean seguir cursos avanzados en el futuro
cercano.

Transicion de Estudiantes al 9° Grado
Compass
Compass es un programa de verano de 4 semanas de transicidon y recuperacion de cursos

disponible para estudiantes ingresando al 9° grado que son pre-seleccionados basado en
medidas académicas, incluyendo los resultados de calificacion en los examenes estandarizados.

Alearn

ALearn en un programa de verano de enriquecimiento para estudiantes ingresando al 9° grado
que van a entrar en Geometria en el otoflo. ALearn proporciona una intense revision de
Algebra I y un avance de las habilidades requeridas para Geometria.

Aspirations Advocate (Mentor de Apoyo de Transicion)

El Mentor de Apoyo de Transicion es un miembro del personal de WHS acreditado que es
responsable de guiar a estudiantes del 9° grado identificados como en riesgo académico. Los
estudiantes son identificados durante el verano a través de medidas académicas.
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Academias

WHS ofrece dos academias, o Comunidades Pequefias de Aprendizaje, para estudiantes del 10°
hasta el 120 grado. Los estudiantes aplican durante su afio freshman (grado 9) para ser
aceptados a una de las academias y permanecen en la academia por tres afios. Los estudiantes
en las academias toman cuatro clases de academias en cohorte y dos a tres clases fuera de la
academia. Las academias ofrecen tutorias semanales con maestros de las academias para los
estudiantes inscritos en esa academia. Ambas academias ofrecen un tema unificador a través
de las cuatro clases de contenido, ademas excursiones relevantes y asociacion con mentores
profesionales de la comunidad en su afio junior (grado 11).

Academia de Tecnologia en Negocios

El tema de la Academia de Tecnologia en Negocios (BTA, por sus siglas en inglés) es negocios y
computadoras. Estudiantes en BTA se inscriben en cuatro cursos dentro de BTA: Inglés,
Historia/Estudios Sociales, Matematicas, y un curso electivo de informatica.

Academia Verde (Green Academy)

El tema de la Academia Verde es el medioambiente y cuestiones de conservacion. Los
estudiantes en la Academia Verde estan inscritos en los siguientes cursos de la Academia Verde:
Inglés, Historia/Estudios Sociales, Ciencia, y un curso electivo en Educacion Técnica Profesional
(Horicultura Ambiental en el grado 10, Agua en el grado 11, y Disefio Sostenible en el grado 12).

Preparacion para la Universidad
AVID

AVID es un programa de preparacion universitaria para estudiantes que seran los primeros en
sus familias en asistir a la universidad. Los estudiantes aplican para AVID durante el 8° grado y
toman AVID como un curso en su horario de clases cada afio de preparatoria. AVID ofrece
preparacion para la universidad y apoyo a través de la ensefianza de métodos de estudio,
preparacion para los examenes, y visitas a las universidades.

BUILD (Negocios Unidos en la Inversion, Liderazgo, y Desarrollo)

BUILD es un programa basado en la comunidad, después de la escuela, de preparacion
universitaria para estudiantes de 9° hastal2° grado. Durante el 9° grado, los estudiantes
también se inscriben en una clase BUILD en WHS. Los estudiantes aplican para BUILD durante
el 8° grado y participan en el programa a través de la preparatoria.

Revolution Prep

Revolution Prep es una compafiia que provee preparacion para los examenes SAT y ACT por un
honorario. Las clases se ofrecen en el campus de WHS y en linea (por internet).
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Recuperacion de Créditos

Escuela de Verano

La escuela de verano esté disponible en WHS para los estudiantes que necesiten clases de
recuperacion en las areas de contenido basicas de Inglés, Historia/Estudios Sociales, Matematicas,
Ciencia). Hay dos sesiones de tres semanas en la escuela de verano, cada sesion es equivalente a
un semestre (5 créditos) de trabajo de curso. La escuela de verano ha limitado los espacios
disponibles y el personal de la oficina del distrito determina el nimero y prioridad de los
espacios para la escuela de verano cada afio, con la prioridad otorgada a los estudiantes que
estan mas atrasados en créditos. Las clases de escuela de verano son seleccionadas por los
consejeros de orientacion y los estudiantes durante las reuniones individuales para planificar
los cursos para el siguiente afo.

Cyber High

Cyber High es un programa de recuperacion de créditos en linea para estudiantes que califican
para servicios de Educacion Migrante. Los estudiantes pueden aplicar para Cyber High con sus
consejeros de orientacion.

STAT

JobTrain (en Menlo Park) ofrece cursos gratuitos para sus programas STAT (Exito a Través de
Clases Académicas y Formacion). Los cursos ofrecidos incluyen Multimedia Digital, Artes
Culinarias, y Trabajos Verdes para una Vida Verde. Todos los cursos ofrecidos cuentan hacia
créditos electivos para graduacion en WHS. Las solicitudes para los programas STAT estan
disponibles de los consejeros de orientacion.

Inscripcidon Simultanea en la Escuela de Adultos

El Distrito Escolar de Sequoia Escuela de Adultos ofrece clases de inscripcion concurrentes para
la recuperacion de créditos para estudiantes de la escuela secundaria de Woodside High School
que tienen 16 afios o mas. Solicitudes de inscripcion concurrentes e instrucciones de aplicacion
estan disponibles con los consejeros en la oficina de consejeria.

Inscripcion Simultanea en el Colegio Comunitario

Los estudiantes de preparatoria pueden inscribirse gratis en un colegio comunitario y los
créditos se pueden usar hacia los créditos electivos o requeridos para la graduacion. Las
solicitudes para la inscripcién simultdnea e instrucciones para aplicar estan disponibles de los
consejeros de orientacion.



Manual de Servicios de Apoyo de WHS 2016-2017

Apoyo Personal/Social

Refuerzo de Comportamiento Positivo

Estudiante de la Semana

Cada semana dos estudiantes son seleccionados de entre las nominaciones presentadas por los
miembros del personal para estudiantes que han demostrado las 8 Condiciones de Exito
Estudiantil y han hecho una contribucion positiva a la comunidad Wildcat. Los estudiantes de la
semana son reconocidos durante los anuncios escolares y reciben un certificado.

Estudiante Atleta de la Semana

Cada semana dos o mas estudiantes atletas son reconocidos por su compromiso con sus
deportes y con su excelencia en sus deportes. Los estudiantes son nominados por los
entrenadores y seleccionados por el Director de Deportes, se reconocen a través de los
anuncios de toda la escuela, a través de comunicados de prensa de la escuela, y reciben un
premio de reconocimiento.

Premios por Asistencia
Los estudiantes con asistencia perfecta (que no han faltado ningun dia de clases o no han
llegado tarde) son reconocidos cada afio con un certificado y un simbolo de reconocimiento.

Eruditos Distinguidos

Los estudiantes con un promedio de calificaciones (GPA) de 3.0 o mas alto son reconocidos con
un certificado cada semestre. Los estudiantes con un GPA 4.0 o mas son reconocidos en la lista
del Director. Los estudiantes con un GPA entre 3.5 y 3.99 son reconocidos en la lista de Honor,
y estudiantes con un GPA entre 3.0 y 3.49 son reconocidos en la lista de Mérito.

Desarrollo Personal y Consejeria

Consejeria y Abogacia para Adolescentes/Servicios de Consejeria para Adolescentes (CAT/ACS)
CAT/ACS ofrece conserjeria individual y de grupo proporcionada por terapeutas practicantes
entrenados y supervisados a estudiantes de WHS referidos por sus consejeros de orientacion.
Los estudiantes son referidos para servicios CAT/ACA a través de sus consejeros de
orientacion.

Alternativa a la Suspension

Los consejeros de CAT/ACS y Acknowlege Alliance proporcionan sesiones de consejeria en lugar
de hasta tres dias de suspension. Los estudiantes son referidos por el AVP después de un
incidente de comportamiento, al momento en que la suspension seria asignada.

Acknowledge Alliance

Acknowledge Alliance provee consejeria en el campus para estudiantes que han hecho la
transicion de los centros correccionales juveniles del condado de regreso al entorno de
preparatoria.

Outlet
Outlet es un grupo de apoyo confidencial para estudiantes LGBTQI. El grupo se retine después
de la escuela y con el apoyo de un supervisor del programa CAT/ACS.

6
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Salud Fisica y Bienestar
Oficina de Salud

WHS tiene un asistente de salud a tiempo completo para apoyar a los estudiantes con sus
necesidades de salud durante el dia escolar y proveer asistencia y referencias para necesidades
de salud fuera del campus, incluyendo ayuda con la inscripcion a MediCal o referencias para
servicios en el Centro de Salud para Jovenes de Sequoia.

Enfermera del Distrito

Una enfermera de la oficina del distrito esta disponible en WHS dos veces por semana para
ayudar a los estudiantes y familias que necesiten referencias y evaluaciones relacionadas a la
salud fisica, incluyendo revision de la vista.

Estudiantes Ofreciendo Apoyo (S.0.S., por sus siglas en inglés)

Programa de Transicion para los Freshman

El Programa de Transicion para los Freshman desarrolla una comunidad acogedora, segura, y
solidaria al organizar cada estudiante de 9° grado en un equipo pequeifio con lideres entrenados
de las clases superiores. Los freshmen se retinen cada dos a cuatro semanas con su compaifiero
lider hasta marzo de su afio freshman para actividades estructuradas.

Embajadores para una Escuela Segura (SSA, por sus siglas en inglés)

SSA es un programa de prevencidn de violencia nacional que entrena a estudiantes a intervenir
cuando se dan cuenta de la intimidacién. Los estudiantes se pueden inscribir para ser
Embajadores para una Escuela Segura en cualquier momento de la preparatoria, o pueden ser
recomendados a los facilitadores de SSA. Los estudiantes que participen en SSA completan un
entrenamiento de dos dias y se reunion cada martes durante el almuerzo para repasar
estrategias contra la intimidacidn y discutir cualquier cuestion de intimidacion en el campus.

Mediacion de Conflictos entre Compaiieros

La Mediacion de Conflictos provee un ambiente seguro y confidencial para que los estudiantes
resuelvan sus conflictos. El mediador de conflictos compafiero estd entrenado en el proceso de
de mediacion y ayuda a los estudiantes a resolver sus conflictos.

Jovenes Aprendiendo Empatia y Respeto (KLEAR, por sus siglas en inglés)

KLEAR es un programa alternativo a la suspension que provee sesiones educativas para
estudiantes que han sido identificados con comportamientos de intimidacién. Los estudiantes
referidos a KLEAR asisten a sesiones por la noche con sus padres para aprender comunicacion
positiva y otras maneras para manejar la ira y el conflicto.
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Respuesta a la Intervencion (RTI)

El modelo de Respuesta a la Intervencion es un sistema de multi-nivel

para identificar y proporcionar apoyo a estudiantes que estan

teniendo dificultad. El personal de WHS implementa RTI en tres Intervencion
niveles: primario (o universal), secundario, y terciario. El nivel

primario, o universal, de intervencion es el nivel alto de instruccion

y apoyo curricular disponible para todos los estudiantes de WHS.

Todos las estudiantes de WHS tienen acceso a instrucciéon .,
Intervencion

basada en los estandares, maestros altamente calificados, y a
un consejero de orientacion que le es asignado los cuatro _
afios de preparatoria.

Intervencion (universal)
El nivel secundario de intervencion incluye apoyos
adicionales como recomendados por los maestros o
consejeros o a peticion de los padres y estudiantes.
Estas intervenciones incluyen tutoria después de la escuela y muchos de los apoyos
personales/sociales disponibles.

El nivel terciario de intervencion es para estudiantes para quienes el nivel secundario no ha sido
suficiente. Este nivel de intervencion puede incluir una reunion de equipo (tal una reuinion con el
el Equipo de Estudio Estudiantil) y otras intervenciones mas especificas, como se consideren
necesarias por el estudiante, padre, maestros, consejero, y/o el AVP.

Los estudiantes o padres que crean que estan en necesidad de apoyos adicionales deben
comunicarse con el consejero del estudiante en cualquier momento para discutir las
opciones de apoyo y recomendaciones
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Tutoria

The Den Los maestros estan
disponibles después de la escuela en
la salén de multiusos para ayudar con
inglés, matematicas, estudios sociales,
y ciencias cada lunes, martes, y jueves.

Tutoriales de Matematicas
Los maestros estan disponibles para
ayudar cada martes y jueves después
de la escuela.

Estudio en Silencio La
biblioteca esta disponible para
estudio en silencio de lunes-jueves
de 3:30-5:30pm.

Preparacion para la Universidad

AVID Programa de cursos y preparacién
universitaria. Los estudiantes aplican para
AVID durante el 8° grado.

BUILD Programa de preparacion
universitaria después de la escuela (y clase
de 9° grado), disponible para estudiantes
que apliquen en el 8° grado.

Revolution Prep Clases de
preparacion para el SAT ofrecidas en el
campus por un honorario.

APOYOS ACADEMICOS

Recuperacion de Créditos

Escuela de Verano Disponible a base de necesidad, determinado
cada afo por los limites de créditos del distrito.

Cyber High Programa de recuperacion de créditos en linea para
estudiantes que califican para Educaciéon Migrante.

STAT Cursos electivos gratis disponibles fuera del campus en JobTrain
en Menlo Park.

Colegio Comunitario Clases de inscripcién simultinea disponibles
gratis para estudiantes de WHS en los colegios comunitarios locales.

Preparatoria para Adultos Clases de inscripcion simultanea
disponibles gratis para estudiantes de WHS en la preparatoria para adultos de
SUHSD.

Academias
Comunidades de aprendizaje pequenas
para estudiantes del 10°-12° grado. Los
estudiantes aplican durante el 9° grado.

Academia de Tecnologia en
Negocios Para estudiantes interesados

en cursos y carreras en informatica y

negocios. grado.

Academia Verde Para estudiantes
interesados en cuestiones del
medioambiente y de conservacion.

Woodside High School

Avance Académico

Aceleracion de Matematicas

de Verano Cursos disponibles
durante el verano en el campus para
que los estudiantes avancen un nivel
en la secuencia de matematicas.
Disponible por solicitud.

Bootcamp de Calculo AP
Programa de verano avanzado para
estudiantes ingresando a Calculo A/B
AP.

Bootcamp ASAP Programa de
verano designado para estudiantes
que se van a inscribir en clases
avanzadas por primera vez.

Transicion al 9° Grado

Compass Transicion de verano y programa de recuperacion
disponible para estudiantes pre-seleccionados a base de
necesidad académica.

ALearn Programa de verano de Algebra disponible para
estudiantes preparandose para ingresar en geometria de 9°

Aspirations Advocate “Apirations Advocate” es un Mentor
de Apoyo para la Transicion es un miembro del personal
responsable de guiar a estudiantes en el 9° grado identificados

como en riesgo académico y prepararlos para el éxito académico.

Actualizado 11-20-15



Woodside High School

WILDCATS .,
Respuesta a la Intervencion

Un modelo para proporcionar intervencion y servicios para estudiantes en necesidad académica, conductual, o apoyo personal/social

Referencia
El maestro o consejero identifica al estudiante en necesidad de
intervencion.

Equipo de Respuesta a la Intervencion (IRT) El consejero presenta el caso y se
discuten las intervenciones con el IRT. El IRT esta compuesto de consejeros de orientacion,
AVPs, psicologo de la escuela, y el maestro (a) de recursos bilingiies.

Apoyo de la Intervencion El consejero ayuda al Equipo de Exito Estudiantil Si se necesita mas
estudiantes y/o la familia para acceder apoyos intervencidn, se convoca un SST con el estudiante,
académicos, conductuales, o personales/sociales. un padre, y maestros.

Monitoreo Los consejeros monitorean el logro y Evaluacion Si se necesita mas intervencién, un
bienestar del estudiante y refiere para intervencion estudiante puede ser referido para una evaluacion
adicional, si es necesario. educativa. Los resultados de la evaluacién pueden

indicar una necesidad para un plan 504, IEP (educacién
especial), o continuacién de las recomendaciones del SST.

Si no se encuentra ninguna discrepancia de
aprendizaje, el equipo SST continuard
monitoreando y referird para intervencion

- ) ] Plan 504 Un plan de Educacion Especial (IEP)
adicional, segun sea necesario. educacién general para Un plan de servicios disponibles
estudiantes con discapacidad para los estudiantes que tengan
demostrada pero que no una discrepancia de aprendizaje
puedan calificar para un IEP. evaluada.

Actualizado 11-20-15
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APOYO PERSONAL/SOCIAL

Woodside High School

Refuerzo de Comportamiento Positivo

Desarrollo Personal y Consejeria

Estudiante de la Semana Otorgado a dos estudiantes cada
semana basado en las nominaciones de los profesores de Woodside.

El Estudiante Atleta de la Semana Otorgado a los estudiantes

atletas cada semana entre las nominaciones de los entrenadores.

Eruditos Distinguidos Certificados otorgados a estudiantes cada

semestre que han obtenido un GPA de 3.0 o mas alto.

Postales Cada mes los profesores seleccionan un estudiante para
enviar una postal a casa para reconocer los esfuerzos individuales,

logros, y actitud positiva.

Consejeria y Abogacia para Adolescentes/ Servicios de Consejeria
para Adolescentes (CAT/ACS) Servicios de consejeria individual y de
grupo proporcionados por terapeutas practicantes entrenados y supervisados
a estudiantes referidos por sus consejeros de orientacion.

Alternativa a la Suspension Sesiones de consejeria disponibles para
estudiantes en vez de tres dias de suspensidn.

Acknowledge Alliance Consejeria para estudiantes en transicién de regreso
a una preparatoria de los centros correccionales juveniles del condado.

Outlet Un grupo de apoyo después del dia escolar para estudiantes “LGBTQQ”.

Salud Fisica y Bienestar

Apoyo para Padres

Estudiantes Ofreciendo Apoyo

Oficina de Salud Ayuda con
las necesidades de salud
durante el dia y referencias
para necesidades de salud en
curso disponibles del
Asistente de Salud.

Enfermera del Distrito La
enfermera del distrito esta
disponible en WHS dos dias a
la semana para ayudar a los
estudiantes y familias que
necesiten referencias y
evaluaciones relacionadas
con la salud fisica, incluyendo
examen de la vista.

Coordinadora de Padres
Bilingiie A provecha la
informacién, apoyo y alcance
para los padres
hispanohablantes.

Proyecto para Padres Una
serie de clases para mejorar la

comunicacién y como abordar la

conducta dificil.

Serie de Educacion para
Padres Una serie de talleres

sobre varios temas, ofrecido por

el distrito.

Programa de Transicion para los Freshman Cada estudiante de 9°
grado son puestos en pareja con un compafiero entrenado de una clase superior.

Embajadores para una Escuela Segura Programa de prevencién de
violencia nacional que entrena a estudiantes para intervenir cuando se dan
cuenta de la intimidacién.

Mediacion de Conflictos entre Compaifieros Mediadores
compafieros entrenados, a través del programa S.0.S., ofrecen su tiempo para
mediar conflictos entre los estudiantes dispuestos a participar.

Jovenes Aprendiendo Empatia y Respeto (KLEAR) Un programa de
alternativa a la suspensién en el cual los estudiantes asisten a sesiones con sus
padres para aprender comunicacién positiva y manejo de la ira y conflictos.
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